
स�लाह, सहयोग वा मु�ा �रपोट� गन� GLAA सँग स�क� मा रहनुहोस्। 

हा�ो गो�य हे�पलाइनमा कल गनु�होस्: 0800 432 0804
खु�फया टोलीलाई इमेल गनु�होस्: intelligence@gla.gov.uk
हामीलाई अनलाइनमा हेनु�होस्: www.gla.gov.uk र '�रपोट� मु�ाह�' मा ��लक गनु�होस्।

24/7 आधु�नक दास�व हे�पलाइनमा कल गनु�होस्: 08000 121 700 

आधु�नक दास�व एक �व��ापी सम�या र अ�तरा���य अपराध हो।  

आधु�नक संसारको हरेक देशमा गैरकानूनी भए ताप�न दास�व अझै प�न अव��त छ,
जसले यूके �भ�का धेरै पी�डतह� स�हत �व�भ�रका लाख� मा�नसह�लाई असर
गछ�। 

आधु�नक दास�वका सबै घटनाह�मा �ई आधारभूत त�वह� समावेश छन्: ���लाई
धोका वा जबरज�ती शोषणको उ�े�यका ला�ग। यसमा मानव बेच�बखन, जबरज�ती र
अ�नवाय� �म, ऋण ब�न, दासता र जबरज�ती �ववाह ज�ता अवैध र अनै�तक
अ�यासह� समावेश छन्। 

�म शोषणको संकेतह� प�ा
लगाउनुहोस ्

मानव बेच�बखन भनेको ���लाई एक ठाउँबाट अक� ठाउँमा लैजानु हो,
उनीह�को शोषण हो। मा�नसह�लाई ठगी, जबरज�ती, ध�क�, जबरज�ती वा
अपहरण गन�का ला�ग उनीह�लाई �नय��ण र लाभको ला�ग शोषण ग�र�छ। 

जबरज�ती �म भनेको मा�नसह�लाई �ायः थोरै वा �बना तलबमा �ह�सा वा
ध�क�को �योग माफ� त काम गन� लगाइ�छ। पी�डतह� फ�दामा परेका छन्,
�वत��ता �बना छोड्न र �तनीह�को कुनै अव�ाको �वक�प �दैन।  
 

�म ��पयोग मा रा��य �यूनतम पा�र��मकको भु�ानी न�नु, ���गत सुर�ा
उपकरण (पीपीई) को अभाव, थोरै वा �व�ाम न�नु र लामो समय ज�ता
सम�याह� समावेश छन्। 

य�द तपा�लाई कसैको शोषण वा �नय��ण भइ रहेको ज�तो ला�छ भने तपा�ले आ�नो
�च�ताह� आ�नो आधु�नक दास�व अनुपालन अ�धकारी वा GLAA लाई �रपोट� गन�
स�नु ��छ। आपतका�लन अव�ामा, य�द जीवनको खतराको जो�खम छ, वा �ह�साको
�योग वा ध�क� �दइएको छ भने, 999 �योग गरी पु�लसलाई कल गनु�होस।् 

स�झनुहोस्: स�लाह र �नद�शन खो�नुहोस।् स�ा�वत पी�डतको न�जक नजानुहोस्
�कन�क तपा�ले �तनीह�लाई वा आफैलाई खतरामा पान� स�नु ��छ, वा कुनै प�न
स�ा�वत अनुस�ानमा स�झौता गन� स�नु ��छ। 

आ�नो चासोह� �रपोट� गनु�होस्  

�याङमा�टस� र �म ��पयोग अ�धकार
संवेदनशील र शो�षत ��मकह�को र�ा गन� साझेदारीमा काम गद�

हामी एक रा��य �वत�न एजे�सी ह�, हा�ो भू�मका ��मकह�लाई रोकथाम, �नयमन र
�वत�न माफ� त शोषणबाट जोगाउनु हो। 

हा�ा साझेदारह�सँग काम गद� उ�ोग, �श�ा, सरकार, कानून �वत�न, परोपकारी र
�व�ास समूहह�मा  हामी �म शोषणको बारेमा सचेतना जगाउँछ� र यूके भ�र
इजाजतप� �वहीन र गैरकानूनी ग�त�व�धह�को अनुस�ान गछ�।

हा�ो इजाजतप� योजनाले नयाँ उ�पादन आपू�त� �ृंखला र बागवानी उ�ोगमा
कामदारह� आपू�त� गन� �वसायह�लाई �नयमन गद�छ ता�क उनीह�ले कानून �ारा
आव�यक रोजगारी मापद�डह� सु�न��त गन� भनेर पूरा गछ�न्। 

हामीलाई स�क�  गनु�होस् 

Nepali



 

संकेतह� प�ा लगाउनुहोस् 

पी�डतह� �न स�छन्:
हरेक �दन एउटै लुगाह� लगाउने।
कामको ला�ग पया��त लुगा नलगाउने - कुनै सुर�ा�मक उपकरण
वा �यानो कपडा नभयको। 
घाउह� छन् जसले कुट�पटलाई संकेत गन� स�छ, जसको उपचार
ग�रएको छैन वा �तनीह�ले �ा�या गन� स�दैनन्। 

उप���त

�वत��ताको ��तब� 

पी�डतह� �न स�छन्:
�वत��सँग संचार गन� असमथ� �ने।
प�रवार वा साथीह�सँग सी�मत स�क�  रहने।
काम, या�ा र आवासको ला�ग रोजगारदातामा �नभ�र रहने।
पासपोट� वा प�हचानका कागजातह� नभयको।
�च�क�सा सेवामा प�ँच नभयको। 

कामको अव�ाह� 

पी�डतह� �न स�छन्:
क�हले र कहाँ काम गन� भ�े छनोट गन� अस�म भयको।
लामो समय स�म लगातार अव�धह� काम गन�।
छु��को समय नभयको।
�न��त सत�ह�मा काम गन� बा�य �ने।
कुनै स�झौता नभयको। 

पी�डतह� �न स�छन्:
कामको ला�ग थोरै वा कुनै प�न भु�ानी �ा�त नगन�।
पैसा, ब�क काड�ह� वा कागजातह� नभयको।
सजाय वा ज�रवानाह� माफ� त अनुशा�सत �ने।
अनाव�यक सेवाह�को ला�ग शु�क �तन�।
यातायात र आवासको ला�ग ऋणह� ज�मा गन�। 

�व�ह�

पी�डतह� �न स�छन्:
आ�नो घर वा कामको ठेगाना थाहा नभयको।
नरा�ो, गुण�तरहीन वा अनुपयु� आवासमा ब�ने।
�तनीह� कहाँ र कोसँग ब�छन् भ�े कुनै �वक�प नभयको।
काय��लमा समूहह�मा ब�ने, �वरलै छोड्ने। 

आवास

पी�डतह� �न स�छन्:
�ानीय भाषासँग अप�र�चत �ने। 
अ� कसैको �नद�शनह� पालना गन�। 
अ�ह�लाई �तनीह�को तफ� बाट बो�न अनुम�त �दने।
काम वा घरमा अ�ह�सँग सी�मत वा कुनै अ�तर��या नगन�।
अ�धकारवालाह� ��त अ�व�ास �ने। 

आचरण

आधु�नक दास�व र �म शोषणका धेरै सूचकह� छन्। य�द तपाई कोही जो�खममा छ भ�े �व�ास गनु� ��छ भने, कृपया �ढलाइ
नगरी उनीह�को ला�ग सहयोग खो�नुहोस्। 


